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Scrisoare deschisa
de la un adolescent

Sunt un adolescent. Tocmai m-am Imbracat. Am stabilit cu cole-
gii mei (sau prietenii, cum doriti) sd iesim sd bem ceva, sd vorbim
despre ceea ce ne intereseazd, sau poate — fiindca nu e sigur - sa
Impartim un joint. $i, bineinteles, sd ne deconectdm de la atmo-
sfera apasatoare de acasa.

Oamenii mai in varsta cred cd toti adolescentii sunt unul si
acelasi, ca toti suntem la fel, dar nu-i chiar asa. Fiecare simte
lucrurile intr-un mod foarte personal, unic, diferentiat si are
gusturi si preocupdri foarte diferite. Am prieteni cérora nu le
place sé iasa in oras sau sd stea cu alti tineri, stiu altii care sunt
dependenti de calculator si nu se pot lisa de asta, iar altii nu
renuntd la iubita sau iubitul lor pentru ca sunt, cum se spune,
foarte atasati de ei.

Am inceput sd ma satur de atatea clisee: ca noi, adolescen-
tii, suntem problematici, cd ne ies hormonii pe urechi; cadsuntem
egoisti, cé trebuie sa fim supravegheati. Ei bine, asta nu inseamna
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decét ci eu, la fel ca ceilalti adolescenti si adulti, gindesc, medi-
tez, simt, ma emotionez si sufar. Pot s& am propriile opinii po-
litice sau propriile idei despre cum sd imbunétatesc lumea, pot
suferi de anxietate sau de depresie; sufar extrem de mult daca
trebuie sa iau masa cu un périnte care abia dacd ma cunoaste,
fiindca locuieste in alta parte, in urma divortului. Faptul cd am
crescut nu inseamnd cd suntem niste tampiti sau cd nu ne pasa
de nimic, chiar daca voua, celor mari, asa vi se pare.

Noi simtim de mult timp cd nu mai suntem copii, dar voi nu
vreti sa Intelegeti asta si insistati sa ne ocrotiti si sd ne protejati
mai departe. Poate incercati s umpleti un gol in viata voastr.
La urma urmei, despre ce ati vorbi daca nu am exista noi? Cine
stie, poate cd adolescenta voastra sau a parintilor vostri a fost
la fel ca anoastra, dar ati uitat de ea. Sau poate cd lucrurile s-au
schimbat atat de mult incat nu vd mai recunoasteti in noi.

Bineinteles ca va iubim, va apreciem, va pretuim, dar tre-
buie sa intelegeti cd acum trebuie sd ne detasam de voi, sa ince-
pem sd fim noi insine. C4 trebuie — parca asa a spus psihologul
acela de la televizor, nu? — sa tdiem cordonul ombilical. Si bine-
inteles, se subintelege cd vom face greseli, cd ne vom lovi de re-
alitate, dar vor fi greselile si poticnelile noastre.

Avem noi, adolescentii, tendinta de a da vina pe voi, parintii,
pentru absolut tot ce ni se intampla? Nu. E un lucru bun ca avem
maimultalibertate si cd suntem pregatiti s& fim responsabili, dar
atat de multe mesaje laradio sila TV ne cam deruteaza, sau, mai
bine spus, ne ingrozesc. Va reamintesc cé, la modul general, prie-
tenii mei adolescenti - si nu voi intra in detalii — sunt multumiti
de parintii si familialor, la fel cum sunt multumiti de scoalalor si
chiar de locul si epoca in care s-au nédscut.
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Uneori, ca sa fiu sincer, sunteti foarte enervanti; va suparati
din cauza unor stiri si ne repetati la nesfarsit aceleasi prostii,
va speriati de lucruri care pe noi nu ne ingrijoreaza. Temerile
noastre sunt mai mult legate de ce vor spune oamenii, de faptul
cd vom fi ignorati de colegii de clasa, de o erectie incompleta
atunci cand suntem cu o fatd si de o mie de alte lucruri de felul
acesta. V-ar plicea sa va povestim despre toate astea, fiindca
vreti sd ne ajutati, dar pentru noi e imposibil, ar fi ca si cum
ne-am dezbraca. $i, la urma urmelor, nici voi nu ne spuneti to-
tul, ba din contra, si cu sigurantd e mai bine asa.

Am fost rugat sa scriu aceste randuri ca introducere la o
carte despre adolescenti scrisa de Javier Urra. N-am nimic Im-
potriva, dar si fie clar ca nu reprezint pe nimeni altcineva in
afard de mine: un adolescent cu sperantele lui, cu indoielile lui,
cu nemultumirile lui, care, uneori, are chef sa strige de bucurie
si, alteori, vrea sa planga in ticere. Sper, in orice caz, ca veti gasi
aceasta carte utila, desi eu am mari indoieli in privinta retete-
lor magice si a oamenilor care stiu foarte clar ce trebuie facut.
Insa, daca ea va ajutd sa discutati, sa reflectati si sa ne ascultati
sipe noi, atunci e binevenita.

1l cunosc pe Javier. Cand vorbeste cu noi, adolescentii, ne re-
petd cit de mult ne iubesc parintii nostri si ne incurajeazd sa fim
mai afectuosi, mai amabili, mai apropiati. Poate ca ne cere prea
mult. Poate cd nu ne cunoaste atat de bine pe cat crede, si e dificil
sd ne cunoasca cu adevarat, avand in vedere ca nici macar noinu
ne cunoastem. li place si ne intrebe cum avem de gand sé ne edu-
cdm noi copiii. Ce intrebare! O vom face in functie de vremuri si,
cu sigurantd, oferindu-le mai multa libertate, dar cu aceeasi can-
titate de afectiune pe care o primim acum de la parintii nostri.
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Pe de altd parte, Urra sustine gi ¢4 noi ne iubim foarte mult parin-
tii, chiar daca nu o ardtdm. Dar sunt atat de obositori in legitura
cu anumite lucruri! In orice caz, poate cé psihologii inteleg mai
multe decat se spune de obicei; si daci este asa, sper ca aceastd
carte sd reflecte acest lucru gi sd vi-1 transmit3.

Am terminat. Nu vreau sa continui, fiindcd am multe de facut
si se spune ca adolescenta este scurtd. De fapt, se pare ci durata
scurtd este singura calitate pe care adultii o gésesc la aceastd
etapa a adolescentei. Eu Insd nici mécar nu vad adolescenta ca
pe o etapa; este, pur sisimplu, viata mea.

Semnat: un adolescent (unul singur)

Itinerarul acestei cért,:i

Aceasta carte isi propune si fie o introducere in universul com-
plex al adolescentei. Scopul sau este de a invita cititorul s4 re-
flecteze, sa simt4, sd cunoasca si si se bucure de adolescenti si
Impreuna cu ei. As dori s precizez ci, in tot cazul, opiniile ex-
primate aici sunt rezultatul reflectiei asupra experientei mele
profesionale din ultimele decenii. Experientele mele ca primul
ombudsman pentru minori din Spania, precum si perioada in
care am fost presedinte al Retelei Europene a Ombudsmanilor
pentru Minori m-au apropiat in mod deosebit de lumea copila-
riei i a adolescentei. Aceastd orientare a fost completats, fira
indoiald, de activitatea mea ca psiholog la Procuratura Inaltei
Curti de Justitie si la Tribunalul pentru Minori din Madrid,
precum si de activitatea mea ca director medical al Clinicii de
Sénatate Mintala si al Centrului Terapeutic RECURRA GINSO.
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Vom 1ncepe cu o scurtd analiza a caracteristicilor adoles-
centilor si cu o imagine de ansamblu despre cum sunt ei si care
sunt preocupadrile lor in Spania anului 2021. Mai departe, vom
trece in revistd elementele esentiale ale mai multor aspecte le-
gate de adolescentd sau, maibine spus, de adolescenti. Daca im-
portanta diversitétii nu poate fi trecutd cu vederea atunci cand
se analizeazd orice grup uman, cu atat mai putin o putem trece
cuvederea cand vine vorba de adolescenti, baieti si fete, pentru
care parintii si grupul de apartenentd constituie o parte insepa-
rabild din ei insisi.-

Vom vorbi despre cum sunt relatiile pe care adolescentii le
stabilesc — cu familia, cu prietenii, cu iubitii - si despre cum
arata si cum li afecteaza acest univers paralel in care par sd lo-
cuiasca, cel al retelelor de socializare. Ne vom ocupa de chesti-
uni fundamentale legate de educatie si valori morale. Nu vom
omite si abordam toate riscurile la care, In calitate de parinti,
ne temem ca adolescentii nostri s-ar putea expune: vom vorbi
despre dependente,.violentd, fenomenul de bullying in mediul
scolar, sdnatate mintald si sinucidere. in incheiere, vom largi
perspectiva si vom aborda tipurile ,diferite” de adolescentad, de
exemplu, aceea a tinerilor din alte téri care traiesc in Spania
sau aceea a copiilor adoptati.

Aceasti carte se bazeaza pe numeroase lucrari academice,
sondaje, rapoarte si articole de ziar si este de datoria autorului
acestor randuri sd-si exprime recunostinta sincera fata de cei
care le-au realizat.
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Caracteristicile
adolescentilor

Organizatia Mondiald a Sanatatii defineste adolescenta ca fi-
ind perioada de schimbéri biologice, psihologice si sociale care
incepe si se termind in a doua decadd a vietii. Este etapain care,
pe de o parte, apar semnele maturizarii sexuale sau ale puber-
tétii si, pe de altd parte, au loc o serie de schimbari psihosociale
care vor fi la fel de importante in dezvoltarea viitoare a flecarui
individ in parte. Aceste schimbaéri afecteaza patru aspecte fun-
damentale: tensiunea si lupta dintre dependentd si indepen-
dentd, preocuparea pentru aspectul fizic, integrarea in grupul
de prieteni si dezvoltarea identitatii.

Adolescentii au tendinta de a se percepe pe ei ingisi ca fi-
ind capabili si invulnerabili; ei imbind tendinta pronuntatd de
a actiona cu dificultatile semnificative in a anticipa implica-
tiile propriilor actiuni, in a se autocritica si a se autocontrola.
Intr-adevir, in multe dintre deciziile lor, emotionalul prevaleaza
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asupra rationalului si, prin urmare, in fa’;a unei emotii intense,
ei sunt mai putin capabili sa evalueze riscurile si posibilele da-
une. Aceastd dificultate de a-si controla impulsurile si acest
sentiment ca sunt nemuritori duc impreuna la o dezvoltare a
comportamentelor periculoase, care se vor diminua pe masura
ce adolescentul se maturizeaz4, ca parte a unui proces general
de dobandire a unui mai mare control asupra emotiilor, a unor
abordéri profesionale mai realiste sau a unor valori morale si
religioase mai solide.

Adolesceni,:a din zilele noastre

Desi se referd, in general, la tinerii cu virste cuprinse intre 15 si
29 de ani, studiul Jévenes espafioles 2021, realizat de Fundacién
SM, face parte dintr-o serie istoricd de sondaje si ne ajutd sa
observam cum au evoluat preocupdrile siopiniile tinerilor spa-
nioli din anii 1990 pan4 in prezent.

Potrivit studiului, cele maiimportante aspecte ale vietii pen-
trutinerii de astézi sunt sinatatea (81%), familia (74%) sieduca-
tia (68%), urmate de egalitatea de gen, egalitatea sociald simediul
Inconjurator. Pe de alta parte, patru institutii ale sistemului de-
mocratic se bucurd de increderea si sustinerea majoritatii tine-
rilor: Politia (58%), Fortele Armate (58%), organizatiile pentru
protectia mediului (55%) si sistemul de invatamant (51%).

In ceea ce priveste politica, tinerii sunt nemultumiti atat
de institutii, cat si de politicieni — 71% din ei considera chiar
cé nu sunt luati in considerare —, dar, in acelasi timp, inteleg
cé politica este un instrument de schimbare side transformare
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sociala. Ei considera cd cel mai util mod de a participa la viata
politica este exprimarea votului. 39% din ei sunt foarte impli-
cati in activismul online: semneaza petitii, se alatura campa-
niilor, participa la forumuri ete. Cu toate acestea, nu sunt atat
de implicati in actiuni care necesita o implicare personala mai
mare, cum ar fl sd contacteze administratia pentru a depune
plangeri sau sa desfasoare proteste. Pe de alta parte, exista o
prejudecata clara de gen: femeile tinere se incadreaza intr-un
tip de activism mult mai angajat decat barbatii.

Tinerii interpreteazd, in majoritatea cazurilor, situatia
femeilor ca fiind mai precard decat aceea a barbatilor, in mai
multe aspecte: salarii, prezenta in pozitii de conducere in me-
diul de afaceri si in sfera politica, repartizarea sarcinilor si a
responsabilitatilor in cadrul familiei, tratamentul primit pe re-
telele de socializare. Cu toate acestea, in privinta altor aspecte
legate de munca si educatie, existd o intelegere din ce in ce mai
mare aideii de echitate.

De ani de zile, tinerii au fost un segment al societatii foarte
sensibil la problemele de protectia mediului. In raportul pentru
anul 2021, aproximativ 80% din respondenti au considerat pro-
tectia mediului ca fiind o prioritate si, in aceeasi ordine de idei,
au identificat schimbarile climatice ca fiind principala probleméa
a Spaniei (cu un punctaj de 8,07, pe o scard de la11a 10).

Studiul arata si cd, dat flind cd traiesc mai ales pe retelele
de socializare, importanta relativa pe care o atribuie tinerii
din ziua de astazi prietenilor si cunostintelor a scdzut: daca, in
2017, 62% din respondenti considerau ca prietenii si cunostin-
tele sunt foarte importante in viata lor, in 2020, acest procen-
taj a scazut la 49%. Tinerii nostri recunosc faptul ca utilizarea
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tehnologiei aduce cu sine atat oportunitati, cat si dezavantaje.
Dintre oportunitati, amintim posibilitatea de a intra in contact
cu prietenii, dar si cu persoane cu interese similare, iar dintre
dezavantaje, posibilitatea de a intalni anumite neintelegeri
si dificultatea de a detine controlul asupra propriei imagini.
9% din ei au fost victime ale diseminérii de fotografii sau vide-
oclipuri cu caracter sexual fara consimtdmantul lor. Iar 25%
spun cd au fost ,atacati, agresati sau hértuiti prin intermediul
internetului sau al telefonului mobil® in ultimul an. In ciuda
acestui fapt, tinerii considera internetul ca fiind un loc unde-si
pot petrece timpul liber si o sursd importantd de informatii.
Intr-o lume marcati de pandemie, contextul online s-a impus
ca un spatiu in care se desfégoara existenta siin care au loc lu-
crurile importante din viata.

Se pare c4, in ultimii cincisprezece ani, tinerii nostri s-au
obisnuit din ce in ce mai mult s& convietuiasca aldturi de imi-
granti. Mai mult de 60% din respondenti declara ca si-ar dori s&
trdiasca intr-o societate diversa, cu oameni care s& aiba origini,
culturi sireligii diferite. In plus, exista progrese notabile in ceea
ce priveste toleranta fatd de cultura si obiceiurile imigrantilor si
o tendinta tot mai mare de respingere a ideii c& migratia repre-
zintd o amenintare sau o competitie pentru resursele tarii.

In concluzie, suntadolescentii spanioli optimisti cuprivirela
viitorul care ii asteaptd? Potrivit raportului, doar 46% din tineri
cred cd viitorul lor va fi mai bun decét cel al parintilor, in timp ce
un procentaj similar considera ca vor avea dificultati serioase in
a se stabili la casa lor si a deveni autonomi din punct de vedere
financiar. Multi iau in considerare posibilitatea de a fi nevoiti sa
emigreze pentru a-si gasi un loc de munca mai bine platit.
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